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Autotrasporto – Deroghe ai tempi di guida e di riposo  

Alla luce delle proteste dei lavoratori del settore agricolo in corso in alcuni Stati 

europei (tra cui l’Italia) attuate anche attraverso blocchi stradali, l’IRU ha fornito alcuni 

suggerimenti per gli autotrasportatori coinvolti al fine di gestire correttamente i tempi 

di guida e di riposo; ritenendo applicabile la nota di orientamento n.1 della 

Commissione UE sull’interpretazione dell’articolo 12 del Regolamento UE n. 561/2006 

che prevede in casi eccezionali la possibilità di deroga ai periodi di riposo minimi e ai 

tempi massimi di guida (artt. 6-9 del Regolamento) per raggiungere un punto di sosta 

appropriato, l’IRU suggerisce che in caso di utilizzo di tale deroga l’autista dovrà 

indicarne il motivo manualmente sul foglio di registrazione del tachigrafo al più tardi 

all’arrivo a destinazione o nel luogo di sosta adeguato e dovrà recuperare il periodo di 

estensione alla guida con un periodo di riposo equivalente effettuato interamente 

entro la fine della terza settimana successiva alla settimana in questione (art.8 del 

Regolamento). 
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